
Комплекс упражнений для сонорных звуков (Р,Рь,Л,Ль)  

«Непослушный язычок» 

Немного приоткрыть рот, положить расслабленный язык на нижнюю губу. 

Пошлепывая язык губами, произносить: «Пя-пя-пя». Прикусывая зубами, 

говорить: «Тя-тя-тя». 

«Песенка пароходика» 

Надо приоткрыть рот и произносить звук «Ы», как будто гудит пароход. 

Кончик языка должен быть опущен и находиться в глубине рта, а спинка 

языка при этом — подниматься к нёбу.  

«Индюк» 

Рот приоткрыт, язык лежит на нижней губе и двигается широким передним 

краем по верхней губе, как бы поглаживая ее. Делать сперва медленно, затем 

убыстрять темп , добавив голос (должен получиться звук «бл-бл», как будто 

говорит индюк). Надо следить, чтобы язык был широким, а его движения 

были четко вперед-назад   

«Лошадка» 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, присасывая язык к нёбу, 

пощёлкать кончиком языка. Рот широко открывать (как лошадка цокает 

копытами). 

«Качели» 

Необходимо  улыбнуться, приоткрыть рот и положить 

широкий язык с внутренней стороны за нижние зубы. 

Удерживать 5-10 секунд. Затем поднять широкий язык 

за верхние зубы и также удерживать. Нижняя челюсть и 

губы должны оставаться неподвижными.  

«Чистим зубы» 

 

Улыбнуться, открыть рот кончиком языка с внутренней стороны "почистить" 

поочередно нижние и верхние зубы. 

«Маляр»  

Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка твёрдое нёбо 

(«потолок»), двигаясь то зубов до горлышка. 



«Моторчик» 

Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка за 

верхними зубами, произнося при этом звук «Д-д-д». 

Произносить медленно, постепенно наращивая темп. В 

этом упражнении подвижным должен быть только язык. 

Он не должен быть подвернут. Звук «Д» четкий и сильный, 

при произнесении нужно ощущать воздушную струю.  

«Автомат» 

Открыть рот, улыбнуться. Напряженным языком постучать в бугорки за 

верхними зубами, произнося при этом звук «Т-т-т» —медленно, затем 

быстрее. Губы и нижняя челюсть при этом неподвижны. Кончик языка не 

подворачивается, а при произнесении ощущается выдыхаемая воздушная 

струя.  

 


